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Strediska osobni hygieny:

Pirknerovo nam 202, Kutna Hora
Centrum dennich sluzeb (CDS): U Havirny 922, Kutna Hora (327 515 154, 773 463 322)

Skolni 401, Kutna Hora (776 754 652)

Co je nasim poslanim a komu jsou sluzby uré¢eny?
Nasim poslanim je poskytovat terénni a ambulantni pecovatelskou sluzbu seniorlim a zdravotné

postizenym ob&anim ve véku od 19ti let se sniZzenou sobéstaénosti.

Sluzby poskytujeme na zakladé individualnich potieb klientl tak, aby podporovaly
jejich samostatnost, sobéstacnost a socidlni zaclefiovani. Dulezité je, aby
napomahaly klientim vést dlstojny a plnohodnotny Zivot ve svém piirozeném
domacim prostiedi a tim jim umoznily prozZiti klidného a spokojeného stari se
zachovanim vazeb na své blizké, piatele a pribuzné.

V jakém case socialni sluzby zajistujeme?

SluZby poskytujeme v pracovni dny v dobé od 6.30 hod. do 15.00 hod., v sobotu, nedéle a ve statni svatky
v dobé od 7.30 do 13.30, vecerni sluzby v domacnosti klientl vzdy od 17.00 hod. do 20.00 hod.

Provoz Centra dennich sluZeb, ve kterém pobyvaiji klienti v dobé&, po kterou se o né nemUze starat rodina
nebo jina osoba, je zajistén v pracovni dny od 6.30 hod. do 17.00 hod.

Klientiim, jejichz Zivotni situace to vyZaduje, poskytujeme terénni socialni sluzby (mimo dovozu obéd) a
zajistujeme pobyt v CDS dle jejich individualni potfeby i mimo tuto standardni pracovni dobu s pfihlédnutim
k nasim provoznim mozZnostem.

Jakeé sluzby poskytujeme?

pomoc pii zvladani béznych ukonl péce o viastni osobu;

pomoc pfi osobni hygien& nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu (omyti Zinkou, koupel
nebo sprchovani v domacnosti nebo stfedisku osobni hygieny, vyménu plenkovych kalhotek nebo
plen);

poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy (napf. dovoz obéda, pfiprava a podani stravy);
pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti (napi. bézny Uklid a Gdrzba domacnosti, pomoc pfi zajisténi
velkého Uklidu domacnosti, béZné pochlizky, nakupy, prani osobniho a lozniho pradla, pfestlani a
upravu luzka);

zprostiedkovani kontaktu se spoleéenskym prostiedim (doprovod k Iékafi, na nakupy, na organy
vefejné spravy, instituce poskytujici vefejné sluzby).

Dale zajistujeme:

e Dohled v domacnosti nad dospélym klientem; pfiprava 1ék( (dle rozpisu lékii
klienta), dohled nad pozitim Iék(; dovoz motorovym vozidlem k Iékafi, do SOH a na rizné
instituce; pedikuru na SOH a v domacnosti klienta; masaze a jiné.

V ramci ,CDS* jsou klientim nabizeny rlizné volnocasoveé aktivity,
napf. zdravotni cviéeni, vyuka zaklad(i prace na pocitaci, trénovani paméti
a organizovany rizné zabavné a vzdélavaci akce.



